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Présentation: travailleuse polyvalente et motivée, je possède une expérience variée dans  

Les domaines de l’entretien ménager, du nettoyage spécialise de la buanderie industrielle et 
de la restauration.  Au fil de mes emplois, j’ai développé de solides compétences en 
organisation, en hygiène en sécurité ainsi qu’en gestion efficace du temps et des priorités. 
 
Je me distingue par ma rigueur, ma capacité d’adaptation et mon professionnalisme.  Que ce 
soit pour le nettoyage résidentiel, commercial ou après sinistre, la manipulation de textiles en 
milieu de production ou la préparation alimentaire, je veille toujours à offrir un travail précis 
sécuritaire et conforme aux normes.  Contribuer à un environnement propre, sain et bien 
organise est pour moi une réelle source de motivation, et j’aimerais mettre cette expérience 
au service de votre équipe. 
 

FORMATION ACADÉMIQUE 
 
2021-2022 certificats :Analyse des systèmes  de santé   et sécurité  au travail  et 
organisation  de documents en  milieux  de travail(Colombie) 
                              
 
2020 Diplôme d’étude secondaire-Jorge Eliecer Gaitan(Colombie) 
                   
 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
 2025- BUANDERIE CM INC(Montréal) Opératrice de production 

   

Opération de machines industrielles pour le pliage automatique des serviettes 
 Pliage manuel des serviettes sur table de travail lorsque nécessaire 

 Envoi des sacs sur la bande transporteur avec leur fiche de suivi 
 Maintien de l’ordre et respect des normes d’hygiène et sécurité  
 
 
2024- JMC SERVICE GROUP(Montréal) Entretien ménager commercial Désinfection de 

Bâtiment après sinistre(incendie) entretien au stade olympique. 
 
Entretien et lavage de planchers 
Nettoyage commercial dans grandes installations 
Nettoyage de vestiaires, bureaux, corridors et aires publiques. 
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2022-2023- ENTRETIEN MENAGER CLEAN & SHINE SERVICES (Ibagué, Colombie) 

Réalisation de nettoyage résidentiel et commercial  
 
 
Désinfection de surfaces et salles de bain 
Balayage lavage et entretien des planchers 
Organisation et maintien de la propreté des espaces 
 
 

2022-2023 SERVICE DE NETTOYAGE DE MEUBLES (Ibagué, Colombie) Lili Lozano  
ENTREPRISE FAMILIALE  
 
 
Nettoyage de mobiliers résidentiels (tissus, cuir, surfaces sensibles) 
Application de produits spécialises pour retirer tâches et odeurs 
Utilisation d’outils et machines d’aspiration et extraction 
 
 
2022-2023 NOURRITURE RAPIDE JOSE (Ibagué Colombie) CAMION DE 

RESTAURATION RAPIDE COLOMBIENNE 
 

Préparation d’aliments pour la restauration de rue 
Cuisson assemblage et service rapide des repas 
Gestion de la propreté et hygiène dans l’espace de travail   
Support au service à la clientèle 
 

FORMATION COMPLEMENTAIRE 
 
 2024 – INSTITUT  DE  LA QUALITE DE L’AIR DU QUEBEC –COURS SUR L’AMIANTE  
 
 
  

 
 

COMPETENCES TECHNIQUES ET LINGUISTIQUES 
 
 Nettoyage complet d’espaces résidentiels et commerciaux 
 Entretien de planchers surfaces salles de bain et cuisines 
 Désinfection après sinistre (incendie) 

 Tri et manipulation de textiles 
 Préparation de plats pour restauration rapide 
 
Espagnol (langue maternelle), Je parle et comprends le français  

 
Médias sociaux : Facebook et Instagram 
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