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Attestation de compétences en couture 
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Aide à domicile 

Haïti |2023 - 2024 

 

Aider les personnes âgées et malades à 

effectuer la lessive et le ménage. 

PARCOURS PROFESSIONNEL 
 
Assistante à la confection 

Récupex, Sherbrooke|2025 - 2026 

 

- Travailler avec différentes matières comme le cuir, le tissu, 

la fourrure et la suède; 

- Procéder au taillage et au découpage des pièces 

nécessaires à la conception des produits griffés t.a.f.i. ; 

- Effectuer diverses manipulations sur une machine à 

coudre industrielle telles que surpiquer des pièces 

assemblées et surjeter leurs contours; 

- Découdre et récupérer les doublures, les fermetures 

éclair, les attaches et les boutons provenant de matières 

recyclées; 

- Inspecter la qualité des produits terminés; 

- Utiliser un fer à repasser afin de presser les pièces pour la 

confection des produits; 

- Respecter les normes de sécurité établies lors des 

différentes opérations; 

- Veiller à l’entretien de l’espace de travail. 

 

Couturière 

Travail autonome, Haïti |2006 - 2024 
 
- Prendre les mesures des clientes ; 

- Suivre les patrons et manipuler la machine à coudre pour 

confectionner des robes ; 

- Apporter les corrections nécessaires aux vêtements ; 

- Percevoir les montants d’argent ; 

- Offrir un excellent service à la clientèle. 

 

Aide-cuisinière 

Restaurant Épi d’Or, Haïti |2022 - 2023 
 
- Préparer la nourriture ; 

- Laver la vaisselle ; 

- S’assurer de la propreté de la cuisine et du restaurant. 

 

Cuisinière de service traiteur 

Travail autonome, Haïti |1995 - 2022  

 

- Promouvoir son entreprise et les services offerts ; 

- Rencontrer les clients et procéder à une estimation ; 

- Cuisiner des plats haïtiens pour des événements, tels que 

des mariages, des baptêmes et des anniversaires ; 

- Confectionner des gâteaux à étages ; 

- Prendre les commandes et faire livrer la nourriture à 

domicile ; 

- Monter les tables et servir la clientèle lors des événements ; 

- Réaliser le suivi des paiements. 
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