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COMPÉTENCES 
 

• Sens de la qualité et du détail 

• Initiative personnelle 

• Créativité 

• Ponctualité 

• Attitude courtoise et professionnelle 

• Bonnes relations interpersonnelles 

• Facilité d’apprentissage 

• Sens de la collaboration 
 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Mentor ǀ Séminaire de Sherbrooke  
Mentorat auprès d’une étudiante de 3e secondaire rencontrant des difficultés 
d’apprentissage, principalement en anglais. 
 

Caissière bénévole ǀ Événement familiale 
Faire payer les personnes présentes à l’événement et identifier leur présence. 
 

Bénévole ǀ Séminaire de Sherbrooke  
Soutien parascolaire auprès des étudiants de 1re secondaire rencontrant des 
difficultés avec les appareils électroniques.

09-2025 à ce jour 
 
 
 
18-08-2025 

 
 
 
 

11-2023 à 12-2023 

 
 

FORMATION ACADÉMIQUE 
 

Études secondaires 

Secondaire 4 ǀ Séminaire de Sherbrooke 

08-2022 à ce jour 

 
 

CENTRES D’INTÉRÊT 
 

Arts et musique 

• Arts plastiques (programme Multi-Arts du Séminaire de Sherbrooke depuis 4 ans) 

• Découvrir et écouter de la musique de divers genres et époques 

• Jouer et apprendre de la guitare électrique 

• Danser et apprendre de la danse en ligne 
 
Cuisine 

• Faire de la cuisine de tous types, spécialement la pâtisserie 

• Préparer des repas sains et nutritifs  
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LANGUES 
 

Français, langue maternelle 

— — — — — — — — — — 
Très bon français parlé et écrit 

Anglais, langue seconde 

— — — — — — — — — — 
Bilingue à l’oral et à l’écrit  
A complété l’anglais intensif de 5e secondaire en 
3e secondaire et apprend actuellement l’anglais de 
première langue (4e secondaire)

 
 

CONNAISSANCES INFORMATIQUES 
 

Bonne connaissance des logiciels de la série Google (Chrome, Gmail, Docs, Slides, Agenda), Canva et des 
réseaux sociaux (applications Meta et autres) 
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